
 

 

 

晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多い時期となりました。子どもたちは汗ばみなが

らも、日々さまざまな学習や遊びを楽しんでいます。梅雨を乗り切れるよう、ご家庭でも体調管

理をよろしくお願いします。 

 

はじめての音楽会、がんばったよ！ 
音楽会の参観ありがとうございました。本番では、たくさんの人の前で発表することは、はじめてのこ

とで緊張したことと思います。それでも、大きな声で呼びかけしたり、すてきな歌声で発表したりするこ

とができました。 

 

 

 

 

 

 

ひらがなをすべて習いました 

４月から学習してきたひらがなの学習を終えました。緊張しながら初めて書いた文字は「へ」

でした。学習が進むにつれ、習う文字もだんだん複雑になっていきましたが、「とめ」「はね」「は

らい」に気をつけながら一生懸命に練習をしてきました。宿題でお家の人にも見てもらいながら

練習している様子が、プリントを見せてもらうと伝わってきました。しかし、まだ文字の形が覚

えられていなかったり、書き順が違ったりする様子が見られます。授業で文字を使うことを通し

て身についていきますが、お家でも学習をしているときに気がつかれましたら、直すように声を

かけてください。よろしくお願いします。 

 

◎１年生の「水に慣れる運動遊び」について 

１年生の「水に慣れる運動遊び」では、水中で体を動かす楽しさや心地良さを味わったり、きま

りを守って友だちと仲良く安全に気を付けたりしながら学習をします。主に２つの内容を学習しま

す。 

① 水の中を移動する運動遊び 

まねっこ遊びや、リレー遊びなど、いろいろな姿勢で歩いたり、自由に方向や速さを変えて走っ

たりします。１年生では、この内容を中心に学習をします。 

例    水かけっこ             まねっこあそび         おにごっこ など 
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② もぐる・浮く運動遊び 

まずは水に顔をつけるところから始めます。水にもぐって目を開けることや、息を止めたり、吐

いたりしながらもぐる遊びを経験します。 

 

例     輪くぐり        宝さがし              水中じゃんけん など 

 

 

◎水泳学習についてのお願い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳は生命を守るという観点からも大切な学習です。今一度ご確認をよろしくお願いします。 

 

① 水着の着方と水泳帽のかぶり方、使用する子はゴーグルのつけ方も練習し、一人でできるよ

うにしておいてください。水着、水泳帽、袋、下着・靴下等、すべての持ち物に記名を必ず

お願いします。 

② つめは短く切り、耳のそうじもお願いします。髪は短くするか、長い場合は飾りのないゴム

で１つに束ねてください。自分で髪を束ねて水泳帽に入れられるよう、練習もさせておいて

ください。 

③ ヘアピンや傷テープは水泳中はずします。ミサンガ等の飾りものは学校には着けてきません。 

（ポンプが詰まるため） 

④ 水泳当日は、必ず「家庭健康観察票（水泳学習用）」に保護者が参加・不参加の○、体温を

記入していただき、保護者印またはサインをお願いします。カードを忘れたり、保護者印

がなかったり、記入漏れがあったりするとプールに入れません。ご了承ください。 

⑤ 不参加（見学）の場合は、体操服に着替えて、プールサイドか図書室にて見学をします。 

⑥ １年生の水泳学習は、小プールで行います。水泳学習を予定していても、条件（天候・気

温・水温）によっては中止にし、通常の体育の授業か、別の教科の授業を行います。体操服

と赤白帽子も持たせてください。予定していた水泳学習をしなかった日は、水着などは学校

に置いておき、「家庭健康観察票（水泳学習用）」だけ持ち帰ります。次に水泳学習を予定し

ている日に、「家庭健康観察票（水泳学習用）」のみ記入して持たせてください。 

⑦ 朝、雨が降っていても、２校時や３校時になると雨が上がって気温も上昇する日がありま

す。そんな日は予定通り水泳学習を行いますので、朝の天候に関わらず、「がくしゅうのよ

てい」に体育（水泳学習）がある日は、必ず水泳の用意を持たせてください。１・２・３

組合同で学習を行います。 

⑧ 睡眠を十分とること、朝食をしっかりとることなど体調管理をよろしくお願いします。ま

た、水泳のあった日はきちんと洗髪できたか、ご確認をお願いします。 


